
 

 

 

Познавательное развитие дошкольника 

в семейном кругу 
 

Познавательное развитие дошкольника в семейном кругу 

включает в себя активное взаимодействие ребёнка с 

окружающим миром и его семьёй. Родители играют ключевую 

роль в этом процессе, так как именно они являются основными 

источниками информации и опыта для ребёнка. 

Примеры познавательных занятий в семейном кругу: 

  Путешествия и экскурсии. Посещение музеев, 

зоопарков, парков аттракционов и других интересных мест 

помогает ребёнку расширять кругозор и узнавать новое об 

окружающем мире. 

  Чтение книг и рассказывание историй. Чтение вслух 

сказок, рассказов и стихов способствует развитию речи, 

воображения и интереса к чтению. 

  Эксперименты и опыты. Проведение простых 

экспериментов с использованием доступных материалов (вода, 

воздух, песок, глина) помогает ребёнку изучать свойства 

предметов и явлений. 

  



 

 

 

  Настольные игры и головоломки. Игры, направленные 

на развитие логического мышления, внимания и памяти, 

способствуют формированию познавательных навыков. 

  Беседы и обсуждения. Обсуждение различных тем, 

происходящих событий и личного опыта ребёнка помогает 

развивать его коммуникативные навыки и умение выражать 

свои мысли. 

  Ролевые игры. Разыгрывание сюжетов из книг, фильмов 

или придуманных историй способствует развитию фантазии и 

творческих способностей. 

  Наблюдение за природой. Прогулки на свежем воздухе, 

изучение растений и животных помогают ребёнку изучать 

окружающий мир и развивать наблюдательность. 

  Совместное творчество. Рисование, лепка, аппликация и 

другие виды творчества способствуют развитию мелкой 

моторики, усидчивости и креативности. 

Важно создавать для ребёнка развивающую среду, 

предоставлять ему доступ к различным материалам и 

поддерживать его инициативу и самостоятельность в процессе 

познания. 

 


